
 
व°ªमान के तनाव और रोग-Óयािध यĉु जीवन म¤ मानिसक शांित,शारीåरक 
आरोµयता और आÅयािÂमक मजबूती ÿदान करने के िलए योग गŁु भारत 
वषª Ĭारा िवĵ को िदए गए योग łपी अनमोल परंपरा को जीिवत रखने 
तथा उसके ÿचार-ÿसार के िलए ÿित वषª परेू िवĵ म¤ 21 जनू को 
आयोिजत होने वाले अंतराªÕůीय योग िदवस के उपलàय म¤ इस कायाªलय 
म¤ योग का आयोजन िकया जा रहा ह|ै योग िदवस के इस अवसर पर जब 
परूा िवĵ इसे उÂसाह और उमंग के साथ मना रहा ह ैतो हम कहé पीछे न 
रह जाए| इसिलए कायाªलय के सभी अिधकारी/कमªचारी परेू उÂसाह के 
साथ इसम¤ भाग ल¤| 

ितिथ-  21-06-2018 

समय-             सबुह 10 बजे से 11बज ेतक  

कायªøम Öथल- मनोरंजन क± ( पाँचवाँ तल) 

 

 

हÖता±åरत 
कÐयाण अिधकारी 

 


